
Conférencière et auteure de deux 
ouvrages, dont À l’ombre d’un doute, 
de la dépression à l’équilibre, Mme 

Giasson compte près de �20 ans 
d’expérience au sein de la fonction 
publique, notamment à titre de 
formatrice et de spécialiste de 
développement organisationnel. 
Elle-même aux prises avec des� 
difficultés de santé mentale, 
elle sait transmettre de manière 
originale son expérience 
personnelle, professionnelle 
et organisationnelle de la 
dépression. Humour,� émotion 
et réflexions� pratico-pratiques 
sont� au rendez-vous.




